
COACHING DE CARREIRA & ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL



OBJETIVO:  Aqui você deverá preencher com função, vaga ou área na qual deseja trabalhar.

QUALIFICAÇÕES
Faça um breve resumo de sua vida profissional, focando as principais competências desenvolvidas, e 
resultados a�ngidos que demonstrem a sua qualificação para a posição a qual estará pleiteando. Use no 
máximo 10 linhas, pois é uma descrição obje�va que deve conter informações que comprovam as 
suas competências e habilidades para o cargo desejado.

Caso não tenha experiência, fale de suas qualificações ob�das em estágios em empresas, ONGs ou outros 
�pos de ins�tuições, em trabalhos voluntários, experiências na faculdade ou colégio (empresas juniores, 
premiações em olimpíadas de matemá�ca/redação, feiras de ciências, trabalhos em grupo, etc.), intercâmbio 
no exterior. Pode citar por exemplo a habilidade para trabalhar em equipe, a facilidade para realizar 
apresentações, inglês, habilidades com o Office e internet. Você pode optar também por não colocar este 
item no currículo.

PRINCIPAIS REALIZAÇÕES
Faça aqui a descrição das principais a�vidades desenvolvidas (uma sentença para cada a�vidade), em ordem 
cronológica, do presente para o passado, usando verbos no infini�vo e informando quais resultados você 
conseguiu para a empresa. Aponte resultados que você possa confirmar.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
Neste campo você vai apresentar o nome das empresas/ins�tuições onde desenvolveu suas a�vidades, da 
mais recente para a mais an�ga, seguindo modelo abaixo:

NOME DA EMPRESA
Cargo – mês/ano a mês/ano
Especialista de Marke�ng Digital - mês/ano a mês/ano 

FORMAÇÃO ACADÊMICA
Coloque neste item, toda a sua formação acadêmica começando da mais recente para a mais an�ga do 
modo a seguir.

NOME DO CURSO – Nome da Ins�tuição de Ensino – Ano da conclusão ou previsão

IDIOMAS
Seja verdadeiro ao colocar o nível do idioma e só coloque a par�r do intermediário.
IDIOMA – Nível do idioma (básico, intermediário, avançado ou na�vo) 

OUTRAS ESPECIALIZAÇÕES
 Você vai informar outros cursos que julgar importantes para a posição em questão, em ordem cronológica 
(do mais atual para mais an�go) conforme segue:

Nome do curso – En�dade de Formação – Ano da conclusão

Observações: não use foto e procure não ultrapassar duas folhas.

Rua xxxxxxxxxx, 000, Apto 00
Estado -  CEP: 0000-000

(xx) 00000-0000
e-mail

LinkedIn

NOME COMPLETO
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Entre em contato para mais 
informações e orçamentos:

Ou acesse direto o link de 
contratação destes serviços:

Elaboração de Currículo
Orientação para Entrevistas

mailto:contato.mariaisabelbastos@gmail.com
http://www.mariaisabelbastos.com.br/contato
http://www.mariaisabelbastos.com.br/contato
http://www.mariaisabelbastos.com.br/contato
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