MODELO DE

Cuniculo

MARIA ISABEL BASTOS

COACHING DE CARREIRA & ORIENTACAO PROFISSIONAL



NOME COMPLETO

Rua xxxxxxxxxx, 000, Apto 00
Estado - CEP: 0000-000

(xx) 00000-0000

e-mail

LinkedIn

OBJETIVO: Aqui vocé devera preencher com funcao, vaga ou area na qual deseja trabalhar.

QUALIFICACOES

Faca um breve resumo de sua vida profissional, focando as principais competéncias desenvolvidas, e
resultados atingidos que demonstrem a sua qualificagdo para a posi¢ao a qual estara pleiteando. Use no
maximo 10 linhas, pois é uma descri¢ao objetiva que deve conter informagdes que comprovam as

suas competéncias e habilidades para o cargo desejado.

Caso nao tenha experiéncia, fale de suas qualificacdes obtidas em estagios em empresas, ONGs ou outros
tipos de instituicdes, em trabalhos voluntdrios, experiéncias na faculdade ou colégio (empresas juniores,
premiacdes em olimpiadas de matematica/redacdo, feiras de ciéncias, trabalhos em grupo, etc.), intercambio
no exterior. Pode citar por exemplo a habilidade para trabalhar em equipe, a facilidade para realizar
apresentacoes, inglés, habilidades com o Office e internet. Vocé pode optar também por ndo colocar este
item no curriculo.

PRINCIPAIS REALIZACOES

Faca aqui a descricao das principais atividades desenvolvidas (uma sentenca para cada atividade), em ordem
cronoldégica, do presente para o passado, usando verbos no infinitivo e informando quais resultados vocé
conseguiu para a empresa. Aponte resultados que vocé possa confirmar.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Neste campo vocé vai apresentar o nome das empresas/instituicdes onde desenvolveu suas atividades, da
mais recente para a mais antiga, seguindo modelo abaixo:

NOME DA EMPRESA
Cargo — més/ano a més/ano
Especialista de Marketing Digital - més/ano a més/ano

FORMACAO ACADEMICA
Coloque neste item, toda a sua formag¢ao académica comegando da mais recente para a mais antiga do
modo a seguir.

NOME DO CURSO — Nome da Instituicdao de Ensino — Ano da conclusdo ou previsao
IDIOMAS

Seja verdadeiro ao colocar o nivel do idioma e sé coloque a partir do intermedidrio.
IDIOMA — Nivel do idioma (bdasico, intermediario, avancado ou nativo)

OUTRAS ESPECIALIZACOES

Vocé vai informar outros cursos que julgar importantes para a posicao em questao, em ordem cronoldgica
(do mais atual para mais antigo) conforme segue:

Nome do curso — Entidade de Formag¢ao — Ano da conclusao

Observagoes: nao use foto e procure nao ultrapassar duas folhas.




o
-

’0

Quer fazer um

Cuniculo

mais personalizado?

Entre em contato para mais

informacodes e orcamentos:

(1) 998456866 | (13) 996009788 —

contato.mariaisabelbastos@gmail.com——

Ou acesse direto o link de

MARIA ISABEL BASTOS

contratacdo destes servicos:

Elaboracao de Curriculo
Orientacao para Entrevistas
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